
Regulamin Zawodów

Klubowe Zawody Wyjazdowe

KS „Dziesiątka” LOK
Luszyn, 8 czerwca 2019

CEL ZAWODÓW:
• Popularyzacja strzelectwa sportowego
• Uzyskiwanie startów do przedłużenia Licencji Zawodniczej
• Doskonalenie umiejętności strzeleckich
• Sportowe współzawodnictwo

ORGANIZATOR ZAWODÓW:
• Klub Strzelecki „Dziesiątka” Ligi Obrony Kraju w Łodzi,

telefon: 538 27 10 10 

TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW:
• Strzelnica „Pod Dębami” 

Luszyn 1, 09-541 Luszyn
• Termin Zawodów: 8 czerwca 2019 (sobota) 
• Godziny: od 10:00 do 15:00 (zapisy do godziny 12:30) 

PROGRAM ZAWODÓW: 
• Karabin Centralnego Zapłonu AK

➢ 5 strzałów próbnych, 10 strzałów ocenianych (przestrzeliny o najwyższej 
wartości)

➢ Czas konkurencji: 5 minut strzały próbne, 10 minut strzały oceniane
➢ Odległość strzelań: 100m 
➢ Postawa siedząc
➢ Karabin centralnego zapłonu typu AK, kaliber 7,62 x 39mm

• Karabin Centralnego Zapłonu OPEN
➢ 5 strzałów próbnych, 10 strzałów ocenianych (przestrzeliny o najwyższej 

wartości)
➢ Czas konkurencji: 5 minut strzały próbne, 10 minut strzały oceniane
➢ Odległość strzelań: 100m 
➢ Postawa siedząc



• Pistolet Centralnego Zapłonu 
➢ 5 strzałów próbnych, 10 strzałów ocenianych (przestrzeliny o najwyższej 

wartości)
➢ Czas konkurencji: 5 minut strzały próbne, 10 minut strzały oceniane
➢ Odległość strzelań: 25m
➢ Tarcze do strzelań pistoletowych
➢ Pistolet, kaliber 9x19mm

• Pistolet Obronny 
➢ 10 strzałów ocenianych na czas (wynik dzielony przez czas)
➢ Odległość strzelań: 25m 
➢ Tarcze typu francuz

• TRAP 5
➢ Strzelanie do 5 rzutek 
➢ Jedno przejście

• TRAP 15 
➢ Strzelanie do 15 rzutek
➢ Trzy przejścia 

UCZESTNICTWO: 
• Członkowie KS „Dziesiątka” LOK w Łodzi
• Zawodnicy innych Klubów na podstawie ważnych Licencji Zawodniczych

PUNKTACJA: 
• Indywidualna

NAGRODY: 
• We wszystkich konkurencjach: 

➢ Za miejsca I-III puchary, dyplomy
➢ Za miejsca IV-VI dyplomy

ZGŁOSZENIA: 
• Na miejscu, w dniu Zawodów do godziny 12:30

KOSZTY UCZESTNICTWA:
• Karabin Centralnego Zapłonu AK 

➢ Opłata startowa: 20 PLN
➢ Opłata startowa + amunicja: 50 PLN

• Karabin Centralnego Zapłonu OPEN
➢ Opłata startowa: 20 PLN

• Pistolet Centralnego Zapłonu 
➢ Opłata startowa: 20 PLN



➢ Opłata startowa + amunicja: 35 PLN
• Pistolet Obronny

➢ Opłata startowa: 20 PLN
➢ Opłata startowa + amunicja: 30 PLN

• TRAP 5 
➢ Opłata startowa: 20 PLN
➢ Opłata startowa + amunicja: 40 PLN

• TRAP 15
➢ Opłata startowa: 30 PLN
➢ Opłata startowa + amunicja: 50 PLN

SPRAWY RÓŻNE:
• W Zawodach obowiązuje niniejszy Regulamin. 
• Obsługę sędziowską zapewnia organizator.
• W przypadku spraw nieujętych w niniejszym regulaminie decydujące zdanie 

należy do Sędziego Głównego Zawodów.
• Organizator zastrzega sobie prawo do wnoszenia zmian oraz interpretacji 

niniejszego Regulaminu.
• Wyniki Zawodów zostaną ogłoszone w dniu rozgrywania Zawodów.

Opracował:
Wiceprezes - Kwatermistrz 

                                                                       KS "Dziesiątka" LOK Łódź
Aleksandra Soszka

Zatwierdził:
Prezes KS "Dziesiątka" LOK Łódź

Marcin Posmyk


