
Regulamin Zawodów 
 

Zawody Klubowe 

Zima 2021 
KS „Dziesiątka” LOK w Łodzi 

 
 

 

CEL ZAWODÓW: 

 Popularyzacja strzelectwa sportowego 

 Wyłonienie najlepszych zawodników 

 Uzyskiwanie startów do przedłużenia licencji zawodniczej 

 Doskonalenie umiejętności strzeleckich 
 

 

ORGANIZATOR ZAWODÓW: 

 Klub Strzelecki "Dziesiątka" Ligi Obrony Kraju w Łodzi,  

telefon: 538 27 10 10 
 

 

TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 

 Strzelnica KS „Dziesiątka” LOK ul. Konstantynowska 1, 94 – 393 Łódź 

 Termin: 28 lutego 2021 (niedziela) 

 Godziny: 

 od 10:00 do 15:00 
 

 

PROGRAM ZAWODÓW: 

 Pistolet Pneumatyczny 

 5 strzałów próbnych do tarczy próbnej + 10 strzałów ocenianych do jednej 

tarczy ocenianej 

 Odległość strzelań: 10m 

 Czas konkurencji: strzały próbne – 5 minut, strzały oceniane – 10 minut 

 Pistolet Sportowy 

 5 strzałów próbnych do tarczy próbnej + 10 strzałów ocenianych do jednej 

tarczy ocenianej 

 Odległość strzelań: 25m  

 Czas konkurencji: strzały próbne – 5 minut, strzały oceniane – 10 minut 

 Strzelanie z jednej ręki   

 Pistolet Centralnego Zapłonu 

 5 strzałów próbnych do tarczy próbnej + 10 strzałów ocenianych do jednej 

tarczy ocenianej 

 Odległość strzelań: 25m  

 Czas konkurencji: strzały próbne – 5 minut, strzały oceniane – 10 minut 

 Pistolet, kaliber 9x19 mm 

 



 Pistolet Maszynowy 

 5 strzałów próbnych do tarczy próbnej + 10 strzałów ocenianych do jednej 

tarczy ocenianej 

 Odległość strzelań: 25m  

 Czas konkurencji: strzały próbne – 5 minut, strzały oceniane – 10 minut 

 Strzelenie do tarczy nt/23p (popiersie) 

 Mechaniczne przyrządy celownicze 

 Karabin Pneumatyczny 

 5 strzałów próbnych do tarczy próbnej + po 5 strzałów ocenianych do 

dwóch tarcz ocenianych 

 Odległość strzelań: 10m 

 Czas konkurencji: strzały próbne – 5 minut, strzały oceniane – 10 minut 

 Dopuszcza się używania osprzętu strzeleckiego w postaci rękawic 

strzeleckich. Stroje strzeleckie są zabronione. 

 Karabin AR-15 22 LR 

 5 strzałów próbnych do tarczy próbnej + 10 strzałów ocenianych do jednej 

tarczy ocenianej 

 Tarcza TS1 (tarcza do strzelań karabinowych) 

 Odległość strzelań: 25m  

 Czas konkurencji: strzały próbne – 5 minut, strzały oceniane – 10 minut 

 Karabin typu AR, kaliber 5,6 mm 

 Strzelba   

 Strzelanie do 7 celów metalowych 

 Ilość amunicji: 7 sztuk 

 Wyniki obliczane metodą Comstock 

 Strzelba samopowtarzalna +3 sekundy 

 Strzelba Dynamiczna 

 Strzelanie do 7 celów metalowych z dwóch wyznaczonych stanowisk. 

Przejście na drugie stanowisko z zabezpieczoną bronią. 

 Ilość amunicji: 7 sztuk 

 Wyniki obliczane metodą Comstock 

 Strzelba samopowtarzalna +3 sekundy 

 

UCZESTNICTWO: 

 Członkowie KS „Dziesiątka” LOK w Łodzi 

 Zawodnicy innych Klubów na podstawie ważnych Licencji Zawodniczych 

 

 

ZGŁOSZENIA: 

 Na miejscu, w dniu zawodów w godzinach 10:00 – 15:00 

 

KOSZTY UCZESTNICTWA: 

 25 zł – opłata startowa dla każdej konkurencji 

 35 zł – opłata startowa + broń klubowa dla każdej konkurencji 

 40 zł – opłata startowa + amunicja + broń klubowa dla każdej konkurencji 



 

SPRAWY RÓŻNE: 

 W Zawodach obowiązuje niniejszy Regulamin. 

 Obsługę sędziowską zapewnia organizator. 

 W przypadku spraw nieujętych w niniejszym regulaminie decydujące zdanie 

należy do Sędziego Głównego Zawodów. 

 Organizator zastrzega sobie prawo do wnoszenia zmian oraz interpretacji 

niniejszego Regulaminu. 

 Wyniki Zawodów zostaną ogłoszone w dniu rozgrywania Zawodów. 
 

 

      Opracował: 
      Wiceprezes - Kwatermistrz 

                                                                       KS "Dziesiątka" LOK Łódź 

      Aleksandra Soszka 
 

      Zatwierdził: 

      Prezes KS "Dziesiątka" LOK Łódź 

      Marcin Posmyk 


